
Στόχοι  εβδομάδας:

Το πρόγραμμα μου
Η  F I T N E S S  Ε Β ΔΟΜΑΔ Α  ΜΟΥ

Πρέπει  να:

Σημειώσεις:

F I T N E S S V I B E S . G R



Πρόγραμμα Προπονήσης
Δευτέρα

Τρίτη

Τετάρτη

Πέμπτη

Παρασκευή

Σάββατο

Κυριακή

Να θυμηθώ ότι.. .

Σημειώσεις

fitnessvibes.gr


